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Akik az Urban biznak, faradsag nélkiil jarnak (v6. Iz 40,31)

Kedves Fiatalok!

Tavaly elindultunk a remény Utjan a nagy jubileum felé, és ,,a reményben legyetek
dertisek” (Rom 12,12) pali buzditason elmélkedtiink. Idén pedig, hogy felkésziiljiink a
2025-0s jubileumi év zarandoklatara, engedjiik, hogy Izajas proféta szavai inspiraljanak
benniinket: ,,Akik az Urban biznak, faradsag nélkiil jarnak” (Iz 40,31). Ez a mondat az
un. Vigasztalds konyvébol szarmazik (Iz 40-55), ez hirdeti meg Izrael babiloni
szdmiizetésének végét s a remény ¢€s Ujjasziiletés 1j korszakdnak kezdetét Isten népe
szdmara, amely visszatérhet hazajaba, kdszonhetden annak az 1j ,,utnak”, amelyet a
torténelemben az Ur megnyit gyermekei szaméra (vo. Iz 40,3).

Mai korunkat is kétségbeejtd dramai helyzetek jellemzik, amelyek miatt nehéz dertis
lélekkel tekinteni a jovObe: a haboruk tragédidja, a tarsadalmi igazsagtalansag, az
egyenldtlenség, az éhezés, az emberek és a teremtett vilag kizsdkmanyolédsa. Ezekért
gyakran ti, fiatalok fizetitek a legnagyobb arat, akik érzékelitek a jovo bizonytalansagat,
¢és nem latjatok, hogyan valdsulhatnak meg almaitok, igy pedig annak veszélye leselkedik
ratok, hogy remény nélkiil €ljetek, az unalom és a buskomorsag csapdajaban, idonként a
normaszegésnek ¢és a destruktiv viselkedésnek a blivoletében (v6. Spes non confundit
bulla, 12). Ezért, kedves barataim, szeretném, ha eljutna hozzatok is — ahogyan Izraelhez
Babilonban — a reménység iizenete: az Ur ma eléttetek is megnyit egy utat, és arra hiv,
hogy 1épjetek rd 6rdmmel €s reménnyel.

1. Az élet zarandokutja és kihivasai

Izajas egy ,faradsag nélkiili jarasrol” jovendol. Gondolkodjunk hat el ezen a két
szemponton: jaras €s faradtsag.

Eletiink zarandoklat, olyan Gt, amely arra késztet, hogy tallépjiink énmagunkon, a
boldogsagot keresésének utja; a keresztény élet pedig foképpen zarandokut Isten felé,
tidvosségiink €s minden jo teljessége felé. Ha az 1t soran elért eredmények, célok €s
sikerek csak anyagiak maradnak, a kezdeti elégedettség pillanatai utan tovabbra is egy
mélyebb értelemre fogunk €hezni és vagyakozni; ezek ugyanis nem elégitik ki teljesen



lelkiinket, mert a végtelen Teremt6tdl szarmazunk és benniink lakozik a vagy a
természetfeletti utan, a folytonos nyugtalansag legmélyebb vagyaink beteljesiilése, egy
,tobb” felé. Ezért nem elég — amint mar sokszor elmondtam nektek —, hogy ti, fiatalok
csak ,,a palya szélérdl nézzétek az életet”.

Teljesen normalis azonban, hogy még ha lelkesen keliink is ttra, el6bb-utdbb faradtsagot
érzlink. Van, hogy a szorongas ¢€s a belsd faradtsdg oka abban a tarsadalmi nyomasban
rejlik, hogy bizonyos szintre el kell jutnunk a tanulméanyok, a munka és a maganélet terén.
Ez pedig elkeseredéshez vezet, mivel egy lires aktivizmus kapkodasaban €liink, ezernyi
dologgal toltjiik napjainkat, s kozben gy érezziik, hogy sosem tudunk eleget tenni a
kovetelményeknek és sosem tudjuk utolérni magunkat. Ezt a faradtsdgot gyakran unalom
kiséri. Ez a fasultsdgnak ¢és elégedetlenségnek az dllapota, melyet azok éreznek, akik nem
indulnak el, nem dontenek, nem valasztanak, sosem kockaztatnak, inkabb megmaradnak
a komfortzondjukban, magukba zarkéznak, egy képernyon at szemlélik a vilagot és
itelkeznek folotte, anélkiil, hogy valaha is ,,bepiszkolndk keziiket” problémakkal, mas
emberekkel, az élettel. Olyan ez a faradtsdg, mint a friss beton, amelybe a labunk
belesiillyed, amely megkeményedik, sulyossa valik, megbénit és megakadalyozza, hogy
megmozduljunk. Jobban szeretem azoknak a fdradtsagat, akik uton vannak, mint
azoknak az unalmat, akik meg se mozdulnak és nincs kedviik tra kelni!

A féradtsagtol paradox modon nem azzal szabadulunk meg, hogy megallunk ¢és
kipihenjiik magunkat, hanem azzal, hogy utnak indulunk és a remény zarandokaiva
valnunk. Erre hivlak tehat benneteket: reményben jarjatok! A remény legy6z minden
faradtsagot, valsagot, szorongast, és erds motivaciot ad a folytatdshoz, mert egy olyan
ajandék, amit magatol Istentdl kapunk: 6 tolti meg idOnket értelemmel, 6 ad vilagossagot
az uton, 6 mutatja meg az ¢let iranyat és céljat. Pal apostol a stadionban versenyzo atléta
képét hasznalja, aki a gydzelem jutalmaért fut (vo. 1Kor 9,24). Akik vettetek mar részt
valaha is — nem nézoként, hanem sportoloként — sportversenyen, jol tudjatok, mekkora
belsd erdre van sziikség a célba éréshez. A remény egy valdsagos, Istentdl belénk oltott
uj erd, amely lehetdvé teszi, hogy a versenyben kitartsunk. Olyan tavlatot nyit, amely
tulmutat a jelen nehézségein és egy bizonyos cél felé: az Istennel valo kozosség és az
orok élet teljessége felé iranyit. Ha van egy sz€p cél, ha az €let nem a semmibe tart, ha
semmi sem vész el abbol, amit megalmodom, tervezek és megvalositok, akkor érdemes
futni és izzadni, a nehézségeket elviselni €s a faradtsdggal szembenézni, mert a végsd
jutalom mindent feliilmuléan csodalatos!

2. Zarandokok a pusztaban

Az élet zarandoklata soran elkeriilhetetleniil akadnak kihivasok, amelyekkel szembe kell
nézniink. Régebben a hosszabb zarandokutakon az évszakok valtakozasaval és az éghajlat
megvaltozasaval kellett megbirkozni; kellemes réteken és hiivos erdékon, de hofodte
hegyeken és tikkasztd sivatagokon is at kellett kelni. Tehat a hivd ember szdmara is
megerdltetd az élet zarandokutja és a messzi célhoz vezetd ut, ahogyan Izrael népe
szdmara is farasztd volt a pusztai vandorlas az igéret foldje felé.

fgy van ez mindannyiatok esetében. Ti is, akik megkaptatok a hit ajandékat, megéltetek
boldog idészakokat, amikor Isten jelen volt, éreztétek a kdzelségét, és olyan idészakokat
is, amelyekben megtapasztaltatok a sivatagot. El6fordulhat, hogy a kezdeti lelkesedést a
tanulasban, a munkdban vagy Krisztus kdvetésében — akar a héazassdgban, akéar a
papsagban vagy a megszentelt életben — valsagos iddszakok kovetik, amikor az élet nehéz
pusztai vandorlasnak tiinik. A valsagnak ezek az id6szakai azonban nem jelentenek



elvesztegetett vagy hasztalan 1id6t, hanem a ndvekedés fontos alkalmainak
bizonyulhatnak. Ezek a remény megtisztuldsanak idészakai! A valsag idején ugyanis a
sziviinket betdlteni nem tud6 sok hamis ,,remény” szertefoszlik: leleplezddik, és igy az
illazidkon tullépve onmagunkkal és az élet alapvetd kérdéseivel maradunk. Ez az a
pillanat, amikor mindannyian feltehetjiik magunknak a kérdést: milyen reményekre
alapozom az ¢életemet? Igaz remények ezek vagy illaziok?

Az ilyen id6kben az Ur nem hagy el benniinket; atyaként kozeledik hozzank és mindig
megadja nekiink azt a kenyeret, amely er6t ad, hogy tjra utra keljiink. Emlékezziink arra,
hogy a pusztaban a népnek mannat adott (vo. Kiv 16), a faradt és csiiggedt [11és profétanak
kétszer is kenyeret és vizet kiildott angyalaval, hogy ,,negyven nap ¢€s negyven ¢&jjel
vandorolhasson Isten hegyéig, a Horebig” (vo. 1Kir 19,3-8). Ezekben a bibliai
torténetekben az Egyhdz hite az Eucharisztia draga ajandékéanak eloképeit latta, az igazi
mannaét és az igazi viaticumét, amelyet Isten ad, hogy megerdsitsen benniinket az
utunkon. Ahogy Boldog Carlo Acutis mondta, az Eucharisztia a mennybe vezeto
autopalya. Ennek a fiatalembernek az Eucharisztia vétele jelentette a nap legfontosabb
talalkozasat! Igy, az Urral benséségesen egyesiilve, faradtsag nélkiil haladhatunk, mert &
veliink jar (vo. Mt 28,20). Arra biztatlak benneteket, hogy ujra fedezzétek fel az
Eucharisztia nagy ajandékat!

Az elfaradas pillanataiban, amelyek a vildgban val6 zarandoklatunkon elkeriilhetetlenek,
meg kell tanulnunk megpihenni Jézushoz hasonléan és Jézusban. O, aki arra biztatta a
kiildetésiikbdl visszatérd tanitvanyokat, hogy pihenjenek meg (v6. Mk 6,31), tudja, hogy
sziikséglink van a testi pihenésére, a szabadiddre, a baratok tarsasaganak élvezésére, a
sportra, sét, az alvésra is. Van azonban ennél mélyebb pihenés is, a lélek pihenése,
amelyet sokan keresnek, de kevesen talalnak meg, amely csak Krisztusban taldlhaté meg.
Ismerjétek fel, hogy minden belsé faradtsag enyhiilést taldlhat az Urban, aki ezt mondja
nektek: ,,J6jjetek hozzam mind, akik faradtak vagytok és terhet hordoztok, én feliiditelek
titeket” (Mt 11,28). Ha elfaradtal az utadon, térj vissza Jézushoz, tanulj meg benne
megpihenni és megmaradni, mert ,akik az Urban biznak, firadsag nélkiil jarnak” (Iz
40,31).

3. Turistabol zarandokka valni

Kedves fiatalok, arra hivlak benneteket, hogy induljatok Utnak, fedezzétek fel az életet,
jarjatok a szeretet nyomaban, Isten arcét keresve. De azt ajanlom, ne egyszer( turistaként,
hanem zarandokként induljatok utnak. Ne csak feliiletes latogatok legyetek azokon a
helyeken, ahol az élet zajlik, ne ugy jarjatok az utat, hogy nem ragadjatok meg a titeket
koriilvevo szépséget, hogy nem fedezitek fel a bejart utak értelmét, hanem csak répke
pillanatokat akartok elkapni, milé élményeket akartok egy szelfivel megorokiteni. fgy a
turista viselkedik. A zardndok ezzel szemben egész lényével belemeriil a helyekbe, ahol
jar, engedi, hogy azok megszolitsdk, és boldogsagkeresésének részévé teszi Oket. A
szentévi zarandoklat tehat annak a belsé utnak a jelévé akar valni, amelyre mindannyian
hivatottak vagyunk a végsd cél eléréséért.

Mindannyian ezzel a lelkiilettel késziiljiink a szentévre. Remélem, sokatok szamdara
lehetdvé valik majd, hogy Romaba jojjon és atlépje a szent kaput. Ugyanakkor
mindenkinek lehetdsége lesz arra is, hogy ezt a zardndoklatot a részegyhdzakban tegye
meg ¢s Ujra felfedezze a sok-sok helyi kegyhelyet, amely Isten hivé szent népének hitét
¢€s jdmborsagat 6rzi. Kivanom, hogy ez a jubileumi zarandoklat mindannyiunk szaméara
alkalom legyen ,,az ¢él6 és személyes taldlkozasra Jézus Krisztussal, az lidvOsség



wkapujaval«” (Spes non confundit bulla, 1). Hairom alapvetd magatartasra buzditlak
benneteket: hdlaaddsra, hogy szivetek megnyiljon Isten dicsOitésére a kapott
ajandékokért, mindenekel6tt az élet ajandékaért; keresésre, hogy utatok kifejezze az Urral
valo talalkozas allando vagyat, és ne oltsatok ki szivetek szomjusagat; végil pedig
biinbanatra, mely segit magunkba nézni, hogy felismerjiik a rossz utakat és a rossz
dontéseket, melyeket idénként hozunk, s igy képesek legyiink megtérni az Urhoz és
evangéliumanak fényéhez.

4. Misszioban a remény zarandokaiként

Utravaléul még egy megszivlelendd képet adok nektek. Amikor megérkeziink Romaba a
Szent Péter-bazilikahoz, at kell haladnunk a téren, amelyet a nagy épitész és szobrasz,
Gian Lorenzo Bernini oszlopcsarnoka olel koriil. Az oszlopsor egésze ugy néz ki, mint
egy nagy Olelés: a két kitart karjat jelképezi az Egyhdznak, a mi anyanknak, aki 6sszes
gyermekét fogadja! A remény kozelgd szentévében arra hivlak mindannyiatokat, hogy
tapasztaljatok meg az irgalmas Isten Olelését, tapasztaljatok meg az 6 megbocsatasat,
minden ,,belsé adossdgunk” elengedését, mely a bibliai kor jubileumainak is hagyomanya
volt. Es igy, megtapasztalva Isten elfogadasat és benne ujjasziiletve, ti is valjatok 6leld
karokka barataitok és kortdrsaitok szdmara, akiknek sziikségiik van arra, hogy a ti
nyitottsagotokon keresztiil megérezzék az Atyaisten szeretetét. Ha ,,akar csak egy
mosolyt, barati gesztust, testvéri pillantast, dszinte meghallgatést, ingyenes szolgélatot
adtok, tudva, hogy Jézus Lelke altal a cimzettben ez a remény termékeny magjava
valtozhat” (Spes non confundit bulla, 18), az 6rdm faradhatatlan misszionariusaiva
valtok.

Utunk soréan a hit szemével a szentekre tekintsiink, akik el6ttiink jartak, akik célba értek,
¢s batoritdan tanusitjak: ,,A jo harcot megharcoltam, a palyat végigfutottam, hitemet
megtartottam. Készen var az igazsag gydzelmi koszoruja, amelyet azon a napon megad
nekem az Ur, az igazsagos bird, de nemcsak nekem, hanem mindenkinek, aki 6rommel
varja eljovetelét” (2Tim 4,7-8). A szent férfiak és ndk példaja lelkesit és erdsit benniinket.

Legyetek batrak! Szivemben hordozlak benneteket ¢és Szliz Mariara bizom
mindannyiatok utjat, hogy az 6 példajat kovetve tudjatok tiirelmesen és bizalommal varni
arra, amit reméltek, és a remény és a szeretet zarandokaiként allhatatosan jarjatok az Gton.

Kelt Roméban, a Laterani Szent Janosnal, 2024. augusztus 29-én, Keresztel Szent Janos
vértanusaganak emléknapjan.

Ferenc



